
Das ist das Symbol für Sicherheits
warnungen. Es weist Sie auf  
mögliche Verletzungsgefahren hin.

SICHERHEITSHINWEISE UND ANWEISUNGEN
BITTE LESEN SIE ALLE SICHERHEITSHINWEISE UND ANWEISUNGEN VOR DEM GEBRAUCH,  
UM VERLETZUNGEN ZU VERMEIDEN. Diese Sicherheitshinweise und Anweisungen können nicht alle 
möglichen Situationen abdecken, die eintreten könnten. Die Benutzerinnen und Benutzer sollten  
Sorgfalt und Vorsicht walten lassen. 

Vorgesehene Benutzer
 •  Nikotinbeutel sind nur für den Gebrauch durch Erwachsene bestimmt.
 •  Nikotinbeutel sind für Erwachsene, die sonst weiterhin Produkte verwenden würden, welche Tabak 

oder Nikotin enthalten.
 •  Kinder und Jugendliche sollten unter keinerlei Umständen Nikotinbeutel verwenden. 
 •  Nikotinbeutel sollten nicht von Personen mit eingeschränkten physischen, sensorischen oder 

mentalen Fähigkeiten oder mangelnden Kenntnissen verwendet werden, sofern sie nicht zur sicheren 
Nutzung des Produkts beaufsichtigt oder instruiert worden sind und die damit verbundenen Risiken 
verstehen. 

Nikotin
 •  Nikotinbeutel enthalten Nikotin, das abhängig macht. 
 •  Nikotinbeutel sind nicht risikofrei. Die beste Möglichkeit zur Verringerung von Gesundheitsrisiken 

besteht darin, den Nikotinkonsum ganz einzustellen.
 •  Bei einigen Konsumentinnen und Konsumenten können (in alphabetischer Reihenfolge)  

Brustschmerzen, Erbrechen, Halsreizung, Herzklopfen, Husten, Kopfschmerzen, Mundreizung, 
Nasenverstopfung, Schwindel, trockener Hals, trockener Mund, Unterleibsschmerzen, Unwohlsein, 
Übelkeit oder Zahnfleischentzündung auftreten.

 •  Nikotinhaltige Produkte sollten nicht von Menschen verwendet werden, die an einer Herzerkrankung 
leiden oder ein entsprechendes Risiko haben, Diabetiker sind oder an Epilepsie oder Krampfanfällen 
leiden.

 •  Nikotinhaltige Produkte sollten nicht während der Schwangerschaft oder während des Stillens 
verwendet werden. Wenn Sie schwanger sind, stillen oder denken, dass Sie schwanger sein könnten, 
sollten Sie den Nikotinkonsum ganz einstellen. 

 •  Die Verwendung von Nikotinbeuteln und in manchen Fällen das Absetzen von Nikotinbeuteln (oder 
anderen nikotinhaltigen Produkten) kann eine Anpassung der Dosierung bestimmter Arzneimittel  
(z. B. Theophyllin, Clozapin, Ropinarol) erfordern. Wenn Sie Fragen dazu haben, ob Sie Nikotinbeutel 
angesichts eines vorliegenden Gesundheitszustands verwenden können, sollten Sie eine 
Gesundheitsfachkraft konsultieren.

  WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

  ERSTICKUNGSGEFAHR UND GEFAHR BEI EINNAHME
 •  Bewahren Sie Nikotinbeutel zu jeder Zeit für Kinder unzugänglich auf. Wenn ein Nikotinbeutel von 

einem Kind benutzt oder verschluckt wird, suchen Sie sofort ärztliche Hilfe auf.
 •  Wenn ein Nikotinbeutel versehentlich verschluckt wird, kann Erstickungsgefahr bestehen.
 •  Wenn ein Nikotinbeutel von einem Erwachsenen verschluckt wird, suchen Sie bei Bedarf ärztliche 

Hilfe auf.
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  Risiko von Reizungen
 •  Nikotinbeutel dürfen nicht gekaut werden und sollten vorsichtig verwendet werden, um eine 

Beschädigung während der Verwendung zu vermeiden. Wenn Unbehagen oder Reizungen wie 
beispielsweise Mundgeschwüre auftreten, sollten Sie die Nikotinbeutel nicht mehr verwenden. 
Suchen Sie bei Bedarf ärztliche Hilfe auf. 

 •  Waschen Sie sich nach dem Anfassen von Nikotinbeuteln die Hände, bevor Sie Ihre Augen berühren. 
Bei Kontakt mit den Augen sofort mit Wasser ausspülen und bei Bedarf ärztliche Hilfe aufsuchen.

  Risiko allergischer Reaktionen
 •  Die Verwendung von Nikotinbeuteln kann allergische Reaktionen hervorrufen, so etwa ein 

Anschwellen von Gesicht, Lippen, Zunge, Gaumen, Hals oder Körper, Atembeschwerden oder 
Röcheln.

 •  Stoppen Sie die Verwendung von Nikotinbeuteln und suchen Sie sofort ärztliche Hilfe auf,  
wenn Sie irgendwelche der obigen Symptome feststellen, da sie auf eine ernsthafte allergische 
Reaktion hindeuten können.

Gebrauch und Aufbewahrung
 •  Verwenden Sie jeweils nur einen Nikotinbeutel. 
 •  Nikotinbeutel sind zum einmaligen Gebrauch bestimmt und sollten niemals wiederverwendet 

werden.
 •  Nikotinbeutel sind nur für den oralen Gebrauch bestimmt. Verwenden Sie diese ausschliesslich  

wie beschrieben und entsorgen Sie den Nikotinbeutel nach dem Gebrauch. 
 •  Verändern Sie den Nikotinbeutel in keiner Weise und fügen Sie keinerlei Substanzen hinzu. 

Andernfalls kann es zu Verletzungen kommen.
 •  Verwenden Sie Nikotinbeutel nicht an Orten, an denen ihr Gebrauch verboten ist.
 •  Bewahren Sie Nikotinbeutel weder bei hohen Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit noch  

ausserhalb der Dose auf. 
 •  Verwenden Sie Nikotinbeutel vor dem auf dem Produktetikett angegebenen Verfallsdatum.
 •  Halten Sie die Dose geschlossen, wenn das Produkt nicht benutzt wird. Verwenden Sie die 

Nikotinbeutel sofort nach der Entnahme aus der Dose.
 •  Verwenden Sie Nikotinbeutel nicht, wenn sie beschädigt, manipuliert oder kaputt zu sein scheinen, 

und verwenden Sie sie nicht mehr, wenn ein Nikotinbeutel während des Gebrauchs beschädigt wird.
 •  Bewahren Sie Nikotinbeutel an einem für Kinder unzugänglichen Ort auf und entsorgen Sie sie so, 

dass sie für Kinder nicht zugänglich sind.
 •  Entsorgen Sie den Nikotinbeutel und die Dose den örtlichen Vorschriften entsprechend.

Bericht über negative Ereignisse und Vorfälle
 •  Wenn Sie bei der Verwendung von Nikotinbeuteln unerwünschte gesundheitliche Nebenwirkungen 

feststellen, wenden Sie sich an eine Gesundheitsfachkraft. 
 •  Sie können negative Ereignisse und Vorfälle telefonisch unter 0800 050 000 direkt an Ihr örtliches 

Callcenter melden. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr 
Informationen über die Sicherheit dieses Produktes verfügbar werden. 

 •  Weitere Informationen sind auf www.ZYN.com verfügbar.
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Ceci est le symbole d’alerte de sécurité.  
Il est utilisé pour vous avertir des risques 
de blessures physiques potentielles.

AVERTISSEMENTS & INSTRUCTIONS DE SÉCURITÉ
VEUILLEZ LIRE LES INSTRUCTIONS ET MISES EN GARDE DE SÉCURITÉ DANS LEUR INTÉGRALITÉ  
AVANT TOUTE UTILISATION AFIN DE PRÉVENIR LES RISQUES DE BLESSURE. Ces instructions et mises  
en garde de sécurité ne peuvent pas couvrir toutes les situations possibles. Les consommateurs doivent  
agir avec précaution et prudence.

Utilisateurs concernés 
 •  Les sachets de nicotine sont réservés aux adultes uniquement. 
 •  Les sachets de nicotine sont destinés aux adultes qui autrement continueraient d’utiliser des produits 

du detabac ou contenant de la nicotine. 
 •  Les enfants et adolescents ne doivent utiliser les sachets de nicotine sous aucun prétexte. 
 •  Les sachets de nicotine ne doivent pas être utilisés par des personnes ayant des capacités physiques, 

sensorielles ou mentales réduites ou manquant d’informations, à moins qu’elles soient supervisées ou 
aient reçu des instructions sur l’utilisation sûre du produit et soient conscientes des risques encourus. 

Nicotine 
 •  Les sachets de nicotine contiennent de la nicotine qui crée une dépendance. 
 •  Les sachets de nicotine ne sont pas exempts de risques. Le meilleur moyen de réduire les risques  

liés à la nicotine pour la santé est de renoncer à la nicotine en général. 
 •  Certains consommateurs peuvent ressentir les effets suivants (par ordre alphabétique):  

bouche sèche, congestion nasale, douleurs abdominales, douleurs à la poitrine, gingivite, gorge 
sèche, irritation de la bouche, irritation de la gorge, malaise, maux de tête, nausées, palpitations,  
toux, vertiges, vomissements. 

 •  Les produits contenant de la nicotine ne doivent pas être utilisés par les personnes souffrant ou 
présentant un risque de maladie cardiaque, souffrant de diabète, d’épilepsie ou sujettes à des crises. 

 •  Les produits contenant de la nicotine ne doivent pas être utilisés pendant la grossesse ou 
l’allaitement.  Si vous êtes enceinte ou que vous pensez l’être, ou que vous allaitez, vous devez  
cesser de consommer du tabac et de la nicotine. 

 •  L’utilisation de sachets de nicotine ou, dans certains cas, l’arrêt de leur utilisation (ou d’autres  
produits contenant de la nicotine) peut nécessiter l’adaptation du dosage de certains médicaments 
(p. ex., théophylline, clozapine, ropinirole). Si vous ne savez pas si vous pouvez utiliser les sachets de 
nicotine en raison d’un problème de santé existant, veuillez consulter un professionnel de santé.

  INFORMATIONS DE SÉCURITÉ IMPORTANTES

  RISQUE D’ÉTOUFFEMENT ET D’INGESTION 
 •  Ne laissez jamais les sachets de nicotine à la portée des enfants. Si un sachet de nicotine est utilisé  

ou avalé par un enfant, consultez immédiatement un médecin. 
 •  Les sachets de nicotine peuvent présenter un risque d’étouffement en cas d’ingestion accidentelle. 
 •  Si un sachet de nicotine est avalé par un adulte, consultez un médecin si nécessaire.
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  Risque d’irritation 
 •  Ne mâchez pas les sachets de nicotine et utilisez-les avec précaution afin de ne pas les endommager. 

Cessez d’utiliser les sachets de nicotine et consultez un médecin si vous ressentez une gêne ou une 
irritation, comme des ulcérations buccales.  

 •  Après avoir manipulé les sachets de nicotine, lavez-vous les mains avant de vous toucher les yeux.  
En cas de contact avec les yeux, rincez immédiatement à l’eau et consultez un médecin si nécessaire.

  Risque de réaction allergique 
 •  L’utilisation des sachets de nicotine peut entraîner une réaction allergique telle qu’un gonflement  

du visage, des lèvres, de la langue, des gencives, de la gorge ou du corps, des difficultés à respirer ou 
de l’asthme. 

 •  Cessez d’utiliser les sachets de nicotine et contactez immédiatement un médecin si vous ressentez 
l’un des symptômes décrits ci-dessus, car ils peuvent être le signe d’une réaction allergique grave.

Utilisation et conservation 
 •  Utilisez un seul sachet à la fois. 
 •  Les sachets de nicotine sont à usage unique et ne doivent jamais être réutilisés. 
 •  Les sachets de nicotine sont destinés à être utilisés uniquement par voie orale. Utilisez-les 

uniquement selon les instructions et jetez-les après usage. 
 •  Ne modifiez pas les sachets de nicotine de quelque manière que ce soit et ne leur ajoutez aucune 

substance.  Vous vous exposeriez alors à des blessures. 
 •  N’utilisez pas les sachets de nicotine dans les endroits non autorisés. 
 •  Ne conservez pas les sachets de nicotine à des températures ou à des taux d’humidité excessifs,  

ni à l’extérieur de la boîte. 
 •  Utilisez les sachets de nicotine avant la date limite d’utilisation optimale indiquée sur l’étiquette  

du produit. 
 •  Gardez la boîte fermée lorsqu’elle n’est pas utilisée. Utilisez rapidement les sachets de nicotine  

une fois que vous les avez retirés de la boîte. 
 •  N’utilisez pas les sachets de nicotine s’ils semblent endommagés, modifiés ou cassés, et cessez  

de les utiliser s’ils se détériorent en cours d’utilisation. 
 •  Conservez et éliminez les sachets de nicotine dans un endroit inaccessible aux enfants. 
 •  Éliminez les sachets de nicotine et la boîte conformément aux réglementations locales.

Signalement des effets secondaires ou des incidents 
 •  Si vous constatez des effets indésirables sur votre santé lors de l’utilisation des sachets de nicotine, 

consultez un médecin. 
 •  Vous pouvez signaler tout effet secondaire ou incident directement en contactant votre centre 

d’appel local au 0800 050 000. En signalant les effets secondaires, vous contribuez à récolter plus 
d’informations sur la sécurité de ce produit. 

 •  Pour plus d’informations, veuillez consulter le site www.ZYN.com.
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Questo è il simbolo di avviso di  
sicurezza. Viene utilizzato per avvisare  
di potenziali rischi di lesioni fisiche.

AVVERTENZE DI SICUREZZA E ISTRUZIONI
LEGGERE TUTTE LE AVVERTENZE DI SICUREZZA E ISTRUZIONI PRIMA DELL’USO PER EVITARE 
LESIONI. Le presenti avvertenze di sicurezza e istruzioni non possono coprire tutti i possibili casi che 
possono verificarsi, pertanto i consumatori devono prestare attenzione e cautela.

Consumatori previsti
 •  Le bustine di nicotina sono rivolte esclusivamente ad adulti.
 •  Le bustine di nicotina sono pensate per gli adulti che altrimenti continuerebbero a utilizzare tabacco 

o prodotti contenenti nicotina.
 •  È vietato l’uso delle bustine di nicotina da parte di bambini e adolescenti.
 •  Le bustine di nicotina non devono essere usate da persone con ridotte capacità fisiche, sensoriali  

o mentali o non sufficientemente informate, a meno che non siano supervisionate o abbiano ricevuto 
le istruzioni necessarie a utilizzare il prodotto in modo sicuro e a comprendere i rischi connessi. 

Nicotina
 •  Le bustine di nicotina contengono nicotina, una sostanza che crea dipendenza.
 •  Le bustine di nicotina non sono prive di rischi. Il miglior modo per ridurre i rischi per la salute  

derivanti dalla nicotina è quello di smettere completamente di consumare nicotina.
 •  Alcuni consumatori possono avvertire (in ordine alfabetico) bocca asciutta, dolori addominali,  

dolori al petto, irritazione alla bocca, irritazione alla gola, gengivite, gola secca, tosse, mal di testa, 
senso di malessere, naso chiuso, nausea, palpitazioni, senso di malessere, tosse, vertigini e vomito.

 •  Le persone affette o a rischio di malattie cardiache, diabetiche, epilettiche o soggette a crisi 
epilettiche non dovrebbero utilizzare prodotti contenenti nicotina.

 •  Prodotti contenenti nicotina non dovrebbero essere utilizzati durante la gravidanza o in  
allattamento. Se sei incinta, stai allattando o pensi di poter essere incinta, devi smettere 
completamente di consumare nicotina.

 •  L’uso delle bustine di nicotina o, in alcuni casi, l’interruzione dell’uso delle buste di nicotina  
(o di altri prodotti contenenti nicotina) potrebbe richiedere l’adattamento della posologia di  
alcuni medicamenti (ad esempio teofillina, clozapina, ropinirolo). In caso di dubbi relativi all’uso  
le bustine di nicotina a causa di una condizione di salute esistente, ti consigliamo di consultare  
un professionista sanitario.

  INFORMAZIONI IMPORTANTI SULLA SICUREZZA

  PERICOLO DI SOFFOCAMENTO E INGESTIONE
 •  Tieni sempre le bustine di nicotina fuori dalla portata dei bambini. Se una bustina di nicotina  

viene usata o ingerita da un bambino, rivolgiti immediatamente a un medico.
 •  Le bustine di nicotina possono comportare il rischio di soffocamento in caso di ingestione 

accidentale.
 •  Se una bustina di nicotina viene ingerita da un adulto, consulta un medico se necessario.
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  Rischio di irritazione
 •  Non masticare le bustine di nicotina e presta attenzione durante l’uso per evitare di danneggiarle. 

Interrompi l’uso delle bustine di nicotina e rivolgiti a un medico in caso di disturbi o irritazioni,  
come ulcere alla bocca. 

 •  Dopo aver maneggiato le bustine di nicotina, lavati le mani prima di toccare gli occhi. In caso di 
contatto con gli occhi, sciacquali immediatamente con acqua e, se necessario, consulta un medico.

  Rischio di reazioni allergiche
 •  L’uso delle bustine di nicotina potrebbe causare reazioni allergiche, come gonfiore del viso, delle 

labbra, della lingua, delle gengive, della gola o del corpo, difficoltà respiratorie o respiro affannoso.
 •  Interrompi l’uso delle bustine di nicotina e rivolgiti immediatamente a un medico se manifesti uno  

dei sintomi sopra descritti, poiché potrebbero essere indicativi di una reazione allergica grave.

Utilizzo e conservazione
 •  Utilizza solo una bustina alla volta.
 •  Le bustine di nicotina sono monouso e non devono essere riutilizzate.
 •  Le bustine di nicotina sono destinate esclusivamente a un utilizzo orale. Usale solo come indicato  

e gettale dopo l’uso.
 •  Non modificare le bustine di nicotina in alcun modo e non aggiungervi alcuna sostanza.  

Ciò potrebbe causare lesioni.
 •  Non usare le bustine di nicotina in luoghi in cui il loro uso è vietato.
 •  Non conservare le bustine di nicotina a temperature o umidità eccessive o al di fuori della confezione.  
 •  Utilizza le bustine di nicotina entro la data indicata sull’etichetta del prodotto preceduta dalla scritta 

«da consumarsi preferibilmente entro».
 •  Tieni la confezione chiusa quando non la usi. Utilizza subito le bustine di nicotina una volta estratte 

dalla confezione.
 •  Non utilizzare le bustine di nicotina se appaiono danneggiate, manomesse o rotte e interrompi il 

consumo se la bustina si danneggia durante l’uso.
 •  Conserva e smaltisci le bustine di nicotina in un luogo non accessibile ai bambini.
 •  Smaltisci le bustine di nicotina e la confezione in conformità alle normative locali.

Segnalazione di eventi avversi o incidenti
 •  Se manifesti effetti indesiderati per la salute durante l’uso di una bustina di nicotina, ti invitiamo a 

consultare un professionista sanitario.
 •  Puoi segnalare qualsiasi evento avverso o incidente contattando direttamente il call center locale al 

numero 0800 050 000. Segnalando gli effetti collaterali, puoi contribuire a fornire maggiori 
informazioni sulla sicurezza di questo prodotto.

 •  Per maggiori informazioni, visita il sito www.ZYN.com
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